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POLITICA DE ACESSO E
UTILIZAGAO POR CRIANGCAS E
ADOLESCENTES




’| , OBJETIVO

1.1 Esta Politica estabelece as condi¢des para matriculg,
acesso, permanéncia e prdtica de atividades fisicas
por criangas e adolescentes nas unidades Alpha
Fitness.

1.2. Seu objetivo é conciliar acesso a atividade fisicq,
protecdo integral do menor, seguran¢a e adequada
supervisdo.

2 IDADE MINIMA GERAL

2.1. A idade minima geral para matricula nas dreas
regulares de treinamento da Alpha Fitness é de 12
(doze) anos completos.

2.2, Menores de 12 anos somente poderdo participar de
modalidades especificamente destinadas ou
autorizadas a sua faixa etaria.

3 MENORES DE 12 ANOS
3.1. A criangca menor de 12 anos ndo poderad utilizar
livremente:
a sala de musculagdo;
b dArea de pesos livres;
c ergometriq;
d aulas coletivas destinadas ao publico geral;

e demais dreas de treinamento ndo autorizadas d suad
idade.

3.2. A restrico ndo se aplica ds atividades infantis ou
infanto juvenis regularmente oferecidas pela Alpha
Fitness.

3.3. A matricula em uma modalidade infantil ndo autoriza
a utilizacdo das demais areas.
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MENORES DE 12 ANOS

® (continuagio)

3.4. A Alpha Fitness poderd estabelecer restricées
especificas de equipamentos ou atividades

incompativeis com a faixa etaria ou condicdo
individual.

4 CONTRATACAO E RESPONSAVEL LEGAL

4.1. A contratacdo de servico destinado a menor deverd
observar sua capacidade civil e a participa¢cdo do
responsdvel legal quando exigivel.

4.2. Oresponsdvel devera:
a fornecer dados verdadeiros;
b manter seus contatos atualizados;
c conhecer as regras aplicaveis;
d orientar o menor;

e comunicar informacdo relevante d segurancga da
pratica esportiva quando necessario.

5 SAUDE

5.1. O menor deverd cumprir as exigéncias de saude
previstas na legislagcdo e nas normas da Alpha Fitness.

5.2. Poderdo ser utilizados PAR-Q, declaragdo de saude,
atestado ou outros documentos, conforme idade,
respostas apresentadas e legislacdo aplicavel.

5.3. A exigéncia deverd possuir finalidade relacionada a
pratica segura.
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MIODALIDADES INFANTIS

6.1. Criancas matriculadas em natacdo, atividade
esportiva ou outra modalidade especifica deverdo
permanecer exclusivamente nas areas e hordrios
correspondentes.

6.2. Encerrada a atividade, o responsdavel devera
providenciar sua retirada, sendo vedada sua
permanéncia nas dependéncias da ACADEMIA, salvo
existéncia de outra atividade ou servigo regularmente
contratado.

6.3. O responsdvel deverd observar as regras de entrega e
retirada estabelecidas pela modalidade.

6.4. Aresponsabilidade pela retirada pontual da crianga
compete dos pais ou responsaveis, ndo estando
incluidos na contratagdo servigcos de guarda ou
supervis@o apds o encerramento da atividade.

CRIANCA OU ADOLESCENTE ACOMPANHANTE NAO

7
MATRICULADO

7.1. A Alpha Fitness ndo presta servigco de guarda ou
supervis@o de criangas.

7.2, Menores ndo matriculados ndo poderdo permanecer
nas dreas da academia enquanto o responsavel
realiza exercicios.

7.3. A eventual permanéncia em recepc¢do ou drea
comum, ndo responsabiliza e ndo transfere a Alpha
Fitness obrigacdo de guarda ou supervisdo.

8 CONDUTA

8.1. As Normas de Utilizagdo e Convivéncia aplicam-se aos
menores conforme sua idade e capacidade de
compreensao.
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8.2. Em caso de infracdo, poderdo ser adotadas:

a orientacdo;

b comunicac¢do ao responsavel;
¢ adverténcia;

d suspensdo;

e rescisdo do contrato em situacdo grave ou reiterada.

9 PROTEGAO ESPECIAL

9.1. Ocorréncias envolvendo menor:
a Vvioléncia;
b assédio;
¢ importunacdo sexual,
d discriminagdo;
e exposicdo indevida;
f abandono;

g outra situacdo de risco relevante

deverdo ser imediatamente comunicadas a gestéo da Alpha
Fitness.

9.2. Quando legalmente cabivel, serdo acionados
responsdveis e autoridades competentes.

10 EMERGENCIA

10.1. O responsavel deverd manter contato atualizado.

10.2. Em urgéncia, a Alpha Fitness poderd adotar
providéncias razoavelmente necessarias a protecdo
do menor, inclusive acionar atendimento médico ou
emergéncia.
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] O o EMERGENCIA continuacec

10.3. O responsdvel serd comunicado tdo logo seja
razoavelmente possivel.

RESPONSABILIDADE PELA GUARDA, ACOMPANHAMENTO E

M RETIRADA DO MENOR

.1 A guarda, vigildncia, acompanhamento, conducdo,
entrega e retirada da crianga ou adolescente sdo de
responsabilidade exclusiva de seus pais ou
responsdveis legais, ndo constituindo obrigacdo da
Alpha Fitness exercer guarda, custddia, supervis@o
individual ou acompanhamento permanente do
menor.

1.2. Nas modalidades infantis ou infanto juvenis, a atuagdo
da Alpha Fitness e de seus profissionais limita-se a
supervis@o técnica da atividade durante o periodo da
aula ou treinamento contratado, néo se confundindo
com servico de guardaq, recreagdo, custodia ou
vigilncia integral do menor.

11.3. A eventual permanéncia do menor nas dependéncias
da unidade antes ou apds o hordrio da atividade ndo
transfere a Alpha Fitness a responsabilidade por sua
guarda, devendo o responsdvel observar
rigorosamente os hordrios de entrega e retirada.

12 DISPOSICOES FINAIS

12.1.  Situacgdes excepcionais serdo analisadas.

12.2. Esta Politica integra as Normas de Utilizacdo e
Convivéncia e os instrumentos contratuais aplicaveis.
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