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TREINAR COM UM CONVIDADO

O aluno do plano BLACK tem o beneficio de levar até 4 (quatro) convidados para treinar
junto, com limite TOTAL mensal de 4 (quatro) acessos por aluno.

O aluno do plano ALPHA tem o beneficio de levar até 2 (dois) convidados para treinar junto,
com limite TOTAL mensal de 2 (dois) acessos por aluno.

Tanto o aluno Black quanto o aluno Alpha sé podera levar um amigo por dia para treinar
junto.

O aluno devera estar presente durante todo o tempo em que o convidado estiver treinando,
bem como zelar pelo cumprimento das normas de utilizacdo da academia.

O aluno é responsavel por todos os atos realizados pelo convidado.

O convidado declara que estd apto a praticar atividade fisica.

O convidado ndo pode possuir um plano ativo vigente na Rede Alpha Fitness.

O convidado ndo podera ter pendéncias financeiras com qualquer unidade da Rede Alpha
Fitness.

O convidado que tenha tido seu plano cancelado pela Rede Alpha Fitness, por qualquer
motivo que seja, ndo podera acessar a unidade.

O aluno e o convidado concordam e aceitam o TERMO DE USO, e todas as demais politicas,
principios que o regem, normas de utilizacdo, condi¢cbes promocionais e regulamentos
conforme constam na pagina:

https://www.redealphafitness.com.br/contratos/

O convidado devera preencher o Par-Q e apresentar documento de identidade com foto, CPF
e demais documentos exigidos ou que venham a ser exigidos pela legislacdo, tais como
atestado médico, etc.

O convidado devera realizar o cadastro no sistema da academia.

O beneficio esta limitado a unidade de inscri¢cdo do aluno.

Este beneficio é vdlido somente para novos alunos ou ex-alunos sem pendéncias financeiras
ou que ndo tiveram seu plano cancelado por violagdo das normas de utilizagao.

Ndo é permitido convidar Personal Trainer para acompanhamento Profissional.



